Mongolflackar

Vad ar en mongolflack?

En mongolflack &r ett slags fodelsemérke. Det & oregelbundet till formen och bestar inte av
tjockare eller utbuktande hud. ‘

Hur ser mongolflackarna ut?

Mongolflackarna ar alltifran blagratill djupbruna och svarta
hudmarkeringar som oftast upptrader vid/kring ryggslut och skinkor. De &r
vanligtvis ganska sma, runt nagra centimeter i diameter, men kan vara
storre och ocksa técka en stor del av ryggen.

Flackarna kan &ven synas vid anklar, vrister, brostrygg, axlar och armar.
Handflator, fotsulor och ansikte har nastan aldrig nagra marken.
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Var kommer flackarna ifran?

Det pigmenterade omrédet har hog koncentration av hudceller som kallas melanocyter och
ar ett benignt hudmarke som inte associeras med négon sjukdom eller nagra komplikationer
eller riskfaktorer. Enkelt forklarat &r det en sen forflyttning av pigmentceller till rétt hudlager.

Mongolflackarna finns dér redan vid fodseln eller uppkommer strax efter. Narvaron av de har
fodelsemérkena varierar beroende pa personens pigmentering i ovrigt.

Sa hér vanligt & det med mongolfléackar:

Barn med afrikanskt ursprung 90%

Barn med asiatiskt ursprung 80% (vanligast bland tstasiater)

Barn med latinskt/indianskt ursprung  65%

Barn med kaukasiskt ursprung ca 5% (kaukasiskt = nordeuropeiskt ursprung)

Man kanner inte till ndgonting som skulle kunna forebygga hudmarkena och man behandlar
dem inte medicinskt.

Hur lange finns markena kvar i huden?

Vanligtvis bleknar mérkena redan de forsta aren och har forsvunnit helt eller delvis vid 6-7
ars alder. | puberteten ar flackarna nastan alltid borta men det finns personer som har kvar
sinamongolflackar upp i vuxen dder, &ven om de & valdigt bleka da.

Hur reagerar omgivningen pa mongolflackar?
Mongolflackarna kan misstolkas for blamarken, men &r inte ndgot
tecken pa barnmisshandel eller sjukdom!

Det har hant att en valmenande person, som inte har nagon erfarenhet av
mongolflackar, riktat anklagelser om barnmisshandel mot
adoptivforaldrar och biologiska morkt pigmenterade foraldrar.
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Informera omgivningen om mongolflackar!

Av ovanstaende anledning &r det viktigt att redan fran borjan informera framfor allt slakt
och vanner men ocksa vardpersonal och barnlakare pat ex Barnavardscentralen att ert barn
har den har formen av fodelsemarke. Det kan &ven vara bra att informera er handlaggare pa
Socialkontoret da det &r dags for uppfoljningsrapporter.

Eftersom du inte kan tafor givet att alla kanner till vad mongolflackar &r, kan det vara ett gott
rad att ha barnets flackar noterade redan fran borjan. Visa upp dem redan vid forsta besoket pa
Barnavardescentralen och be att de for in det i journalen.

Du kan bidratill dokumentation av information genom att redan tidigt fotografera flackarna
och lamna kopior till ditt barns journaler. Folj gdrna upp med att fotografera flackarna &ven
sedan de bleknat.
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